Diety

17.06.poniedziatek

18.06.wtorek

19.06.$roda

20.06.czwartek

21.06.pigtek

zacierki na ml 350ml,serek
wiejski 150g,powidta
30g,masto15g,pieczywo

ryz na ml 350ml,k
szynkowa 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

k manna na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka

makaron na mi
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka got.pomidor
koktajlowy 100g,rukola

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo [50g,masto15g,pieczywo :n?ggigﬁ:*gas%p'ﬁ;zgw% ;?gg:s;o;gg,fleicezgzvo o
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo razowe 50g hgerbzta Zyw razowe 50g hgerbgta Zyw
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) [razowe 50g,herbata z ’ ’

ytryng ( ) |eviryna ( ) e 2ogm|(1 555.10) [cvtyna 200mi(1.23,5,10) [eytryna 200mi(1,2.3.5,10)
kartoflanka .

o kartoflanka 350ml,serek kartoflanka 350ml,k 350ml,twarozek ze kartoflanka 350ml,szynka ki?ogmgifigmﬁ cﬁka

S wiejski 150g,pomidor szynkowa 40g,papryka szczypiorem z beczki 40g,pomidor ?Odp rukola Jlowy

° 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,rzodkiewka 100g,masto15g,pieczywo 9, .

& | Cukrzyca B i . e ’ B e 10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |50g,masto15g,pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . h

= . . mieszane 50g + pieczywo

e razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo [razowe 50g,herbata z razowe 500 herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |razowe 50g,herbata z cytryng 200ml(1,2,3,5,10) ovtrvn 2087ml(1 2,3,5.10)

cytryna 200mi(1,2,3,5,10) yiryng 11919,
k manna na ml .
zacierki na ml 350ml,serek |ryz na ml 350ml,k 350ml,twarozek ze gnsaoknaqll'c;r; n:kglz beczki F;flli);vsgneor;idr‘glr350ml,2
wiejski 150g,powidta szynkowa 40g,papryka szczypiorem Szy Jka goL.p
Letkostrawn ) ; . 40g,pomidor koktajlowy 100g,rukola
30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo [100g,rzodkiewka 100a.masto15a.pieczvwo 1100 masto15a pieczvwo
a pszenne 100g,herbataz  |pszenne 100g,herbata z  |50g,masto15g,pieczywo 9. 9.pleczyw 9. g.pleczy
cytryna 200mi(1,2,3.5,10) [cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [pszenne 100g herbata z  [PSZenne 100g,herbata z — fpszenne 100g,herbata z
cytryna 200mi(1,2,3.5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
§ kanapka z ser kanapka z szynka kanapka z k szynkowa !(aal?iae?r!(?zzo dkiewka. nektar I::r}ﬁﬁka ; sreLa nektarvnk
-g 20ty papryka,nektarynka |dr,ogérek,jabtko papryka,sliwka JnIJ<a ’ ’ y a plony.papryka, y
‘N
szczawiowa z jajkiem .
kapusniak 400ml,k mielony[400ml,sznycel z indyka z Eizasn;(ncivz?s‘lc?s?;m,go’fabkl z grochowa 400ml,karczek z jjarzynowa 400ml,makaron

Normalna [? pieca 110g,satata lodowa|pieca 110g,sur z kap o?nidorow m 250q.satata grila 110g,sur colestaw zapiekany z serem i
150g,ziemniaki pekinskiej z ogérkiem gielona 100V Ziemr?i'a 2 (1509, ziemniaki iabtkiem
300g,kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 3000.kom 3{(1 236.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7) 250g,kompot(1,2,3,6.7)

300g,kompot(1,2,3,6.7) 9.kompot(1,<,3,9.
grysikowa 400ml, indyk w [tazankowa 400ml,pulpet w .

;

o | Cukrzyca A pekinskiej z ogorkiem 110g,satata zielona - o ‘ -

o) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 100 ziemniaki 150g,ziemniaki jabtkiem
300g,kompot(1,2,3,6.7) 3009 kompot(1,2,3,6.7) 3009 kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7) 250g9,kompot(1,2,3,6.7)
koperkowa 400ml,klops na gg{f;l\(;c\:;a 400ml, indyk w Isaozsz?gkoc\;vmaidélgr(())r\zl,ﬁ)nulpet w koperkowa 400ml,schab  |jarzynowa 400ml,makaron

Letkostrawn |parze110g,satata lodowa ?10 P rowy na parze110g,kalafior na |zapiekany z serem i
. I g,marchewka 110g,safata zielona : . N .
a 150g,ziemniaki 1509 ziemniaki 100g ziemniaki parze 150g,ziemniaki jabtkiem
300g,kompot(1,2,3,6.7) 300g.kompot(1,2,3,6.7) 300g.kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7) 250g,kompot(1,2,3,6.7)

O

S iabtko banan\cukrzyca sok buteczka d r z serem\cukrz |banan\cukrzyca sok brzoskwinia

-g ! pomidorowy jabtko pomidorowy
pasztet wp 80g,0g6rek szynka k_onserwowa poledwica sopocka kiet gospodarcza z grila pasta z dorsza pieczonego
100g,masto15g,pieczywo ?885"%238; 5g,pieczywo 60g,0g0rek 1888‘&3;);%(16% pieczywo 100g,papryka

Normalna |mieszane 509 + pieczywo mieszane 50g + pieczywo 100g,masto15g,pieczywo mieszane 50g + pieczywo 100g,masto15g,pieczywo

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,4)




szynka z indyka

szynka konserwowa

indyk faszerowany

% 60g,0g6rek 60g, pomidor poledw[ca sopocka 60g,papryka pasta z dorsza pieczonego
® . . 60g,0g6rek . 100g,papryka
= 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo .
o g ) g ) 100g,masto15g,pieczywo . ) 100g,masto15g,pieczywo
¥ | Cukrzyca |[mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieszane 500 + piecoywo |Mmieszane 509 + pieczywo mieszane 500 + pieCZYWO
razowe 50g,jogurt,herbata |[razowe g * PIECZYWO o7 owe 50g,jogurt,herbata g * pleczyw
. razowe 50g,kefir,herbata z razowe 50g,kefir,herbata z
z cytryng 50g,maslanka,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) z cytryng cytryna 200mi(1,2,3.4)
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) o 200ml(1,2,3,5,10) e
szynka z indyka szynka konserwowa poledwica sopocka indyk faszerowany pasta z dorsza pieczonego
60g,0g06rek 60g,pomidor 60g,0g0rek 60g,papryka 100g,papryka
Letkostrawn |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
a pszenne pszenne pszenne pszenne pszenne
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,4)
S
o indyk w galarecie . indyk w galarecie . indyk w galarecie
< ; ser biaty 100g,masto ; jajko gotowane,masto ;
Xx Cukrzyca |40g,masto 10g,pieczywo . 40g,masto 10g,pieczywo - 40g,masto 10g,pieczywo
% razowe 20g 10g,pieczywo razowe 20g, razowe 20g 10g,pieczywo razowe 20g razowe 20g
o

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujace w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

22.06.sobota

23.06.niedziela

24.06.poniedziatek

25.06.wtorek

26.06.$roda

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor

pt ryzowe na ml 350ml,k
krakowska 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

zacierki na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor

pt owsiane na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Normalna [30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo . . 100g,masto15g,pieczywo .
mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo 'r’gfosvizn;OSOr?e:bzlgczzywo mieszane 50g + pieczywo i?gg::;o;gg,fleicezgvo o
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z evirvn 20%m|(1 2.3,5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50 r?erbgta zyw
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [¥Y'Y"a 150909, cytryna 200mi(1,2,3,5,10) f T 20%m|(1 23.5.10)

kartoflanka
o kartoflanka 350ml,serek kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka 350ml .k kartoflanka 350ml,szynka z|350ml,twarozek ze
S wiejski 150g,pomidor pieczony 40g,pomidor krakowska 40g,papryka beczki 40g,pomidor szczypiorem
S| cukrzvea 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,rzodkiewka
< Y mieszane 50g + pieczywo |mieszane 509 + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo }50g,masto15g,pieczywo
e razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
. . I t owsiane na ml
pt jeczmienne na ml k manna na ml . zacierki na ml P .
350ml,serek wiejski 350ml,schab pieczony Egﬁevvgﬁaniorgls:ﬁra(lék 350ml,szynka z beczki gf((:)zr?llr;}graeﬁzek ze
Letkostrawn |150g,dzem _ 40g,pomidor _ 100g mas+o15§ pieczywo 40g,pomidor _ 100g,rzodkiewka
a 30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo pszeﬁne 100g Herbata 5 100g,masto15g,pieczywo 50g r:nasto159 pieczywo
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z evirvn 200m|i1 2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z szénne 100 ’herbata 5
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) | 4:2:9:19) 1oy tryng 200mi(1,2,3,5,10) Eytrynq 200mgli1 235 10)
& kanapka z
3 kanapka z szynka asztpetem rzodkiewka.nekt kanapka z kanapka z ser kanapka z
-g dr,ogorek,jabtko grynka ’ ’ jajkiem,rzodkiewka,jabtko |z6ity,papryka,nektarynka |poledwicg,pomidor,sliwka
‘N
pomidorowa z ryzem rosot z makaronem . . . pieczarkowa z tazankami
400ml,gulasz wp 400ml,udko w potrawce svac;erli(g(\;\;a 141000mrlr;?zeefrsi;tyk gg?gé:“ﬁ goosTr”; lr:;' elony 400ml,kotlet pozarski z
Normalna |110g,safata lodowa 250g,buraczki 15pO FI)( : 99, pieca 110g,surzkap indyka z pieca110g,sur
: L : ol g,k jeczmienna pekinskiej 150g,ziemniaki . o
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 80g,kompot(1,2,3,6.7) 300g, kompot(1,2.3,6.7) colestaw 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)  [300g,kompot(1,2,3,6.7) 9.kompot(1,2,3,0. 9.kompot(1,2,3,0. 300g,kompot(1,2,3,6.7)
s Zggrirﬂogrﬁggzzv%zem :‘r%s()ér*nlzlﬁiga\:/oggtrgwce zacierkowa 400ml,befsztyk |koperkowa 400ml,klops na ftazankowa 400ml,pulpet z
8 : ! ; wp na parze 110g,mizeria |parze 110g,brokut na indyka na parze 110g,sur
8| Cukrzyca |110g,salata lodowa 2509 buraczki 15pOg kFJ)'eczmienr?a Earze 1503 ziemniaki colgslaw 1p509 ziemngiaki
© 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 80g.kompot(1,2,3,6.7)  |300g.kompot(1,2,3,6.7)  |300g,kompot(1,2.3,6.7)
300g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7) ’ o ’ o ’ o
pomidorowa z ryzem roso6t z makaronem zacierkowa 400ml,befsztyk koperkowa 400ml klops na tazankowa 400ml,pulpet z
Letkostrawn 400ml,gulasz wp 400ml,udko w potrawce  |wp na parze 110g,kalafior aFr)ze 110 broku’f’ nap indyka na parze
110g,safata lodowa 250g,buraczki na parze 1509,k parze 1509’ziemniaki 110g,marchewka
a 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki jeczmienna gOO komg(,)t(1 2.3,6.7) got150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7) 80g,kompot(1,2,3,6.7) 9, pottt.z,3,6. 300g,kompot(1,2,3,6.7)
N
_§ jabtko brzoskwinia sok warzywny banan\cukrzyca jabtko nektarynka
3
poledwica sopocka szynka od szwagra . indyk faszerowany .
. szynka z indyka schab pieczon
60g.ogérek malosolny _60g.papryka 60g,pormidor Sgpapyka oo ook
g,masto15g,pieczywo g,masto15g,pieczywo ’ . g,masto15g,pieczywo ’ .
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo 100g,masto15g, pieczywo mieszane 50g + pieczywo 100g,masto15g,pieczywo

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)




poledwica sopocka

szynka od szwagra

©, 609 0a6rek matosoln 604 paprvka szynka z indyka indyk faszerowany schab pieczony
S 9,09 >olny 9.papry . 60g,pomidor 60g,papryka 60g,papryka
° 100g,masto15g,pieczywo - |100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
¥ | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | - _~’ L ’ ’ 2 .
1 mieszane 50g + pieczywo |pszenne mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata |[razowe ) . .
. razowe 50g,kefir,herbata z |100g,jogurt,herbata z razowe 50g,kefir,herbata z
z cytryng 50g,maslanka,herbata z | 4o 200mi(1,2,3,5,10) [cytryna 200mi(1,2,3.5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) o o o
poledwica sopocka szynka od szwagra szynka z indyka poledwica sopocka schab pieczony
60g,0g6rek matosolny 60g,papryka 60g,pomidor 60g,096rek 60g,papryka
Letkostrawn |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
a pszenne pszenne pszenne pszenne pszenne
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
[
S indyk w galarecie indyk w galarecie
< szynka 40g,masto n ; ser biaty 100g,masto jajko gotowane,masto ;
Xx Cukrzyca ) 40g,masto 10g,pieczywo . - 40g,masto 10g,pieczywo
% 10g,pieczywo razowe 20g razowe 20g 10g,pieczywo razowe 20g, |10g,pieczywo razowe 20g razowe 20g
o

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujace w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

Sobota

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

ptatki ryzowe na
ml.kietbasa szynkowa30g,

ptatki jeczmienne na

zacierki na ml,serek

ryz na mlkietbasa

aki,kompot

got,ziemniaki,kompot

Normalna ; ml.szynka30g,masto10gpi |waniliowy60g, masto10g, |mielonka30g,masto10g,pi
hmeisl;tl)tllog, pieczywo300g, eczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata eczywo300g,herbata
2
= tatki ryzowe na . . zacierki na ml,serek . )
pratki ry. )
= 2 Watrobow]™M!-Kietbasa szynkowa30g, ﬂ?tskzlﬁﬁzg(l)znr?IZS;Og waniliowy60g, i%ﬁyli%émtrar:;slomg
) masto10g,butka300g b ik 3000 h 7b t masto10g,butka300g, butka300 ‘h bat ’
c herbata utkastbg,herbata herbata utkastbg,herbata
‘v
A ptatki jeczmienne na ml S . ryz na ml filet z
ptatki ryzowe na zacierki na ml, ser biaty |
Cukrzvca ml.kietbasa szynkowa30g, sizg/gzka %Og,mas}omg 60g,masto10g, pieczywo |r;gglga3%g,mas’fo109,
Y masto10g,pieczywo pmiesz),;:193009 herbata mieszane300g,herbata ?azower\éOOg herbata
razowe,herbata gorzka gorzka gorzka gorzka
2
c
© kanapka z serem zottym i . . . kanapka z serem zottymi
§ feci Cukrzy pomidorem
g dzieci+marchewka ’ marchewka
I . . brokutowa,kotlet o
o [ ey [ MmO lehabouysaa odowa. 0852 S e
wiasnym,ogorek potrawce,buraczki,ziemni oarodowym. ziemniaki ko kiszonego i cebuli,kasza
kiszony,makaron, kompot |aki,kompot mgpot ym, ’ gryczana,kompot
L] krupnik,pulpet w rosét z makaronem,udko |brokutowa bez ljarzynowa
) L Watrobowlsosie bI,'OkU’fy makaron ko | Smietany,schab w dietetyczna,gulasz
8 9 mpot’ ’ " |potrawce,buraczki,ziemni |sosie,marchewka gotowany,szpinak,kasza

ljieczmienna,kompot

krupnik,pulpet got.ogoérek

rosét z makaronem,udko
w

brokutowa bez
Smietany,schab got.satata

jarzynowa
dietetyczna,gulasz

eczywo200g

czywo200g

pieczywo razowe200g

Cukrzyca | I ... llodowa w sosie gotowany,sat.z ogérka
kiszony,ziemniaki, kompot po.trawce,buraczk|,2|emn| ogrodowym,ziemniakiko |kiszonego i cebuli kasza
aki,kompot . .
mpot lieczmienna,kompot
£
o
R
8 | Dzieci [misubis wafelki 50g,kisiel bulka chafka z nutella |serek bakus
E mleko
°
o
o
fantazja schab w majeranku50g  |pieczen wiedenska50g, |kietbasa szynkowa50g,
Normalna |drobiowa50g,masto10g |masto10g masto10g, masto10g, pieczywo300g,
pieczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata herbata
©
Iy fantazja schab w majeranku50g  |poledwica kietbasa szynkowa50g,
£ b Watrobow]drobiowa50g,masto10g  |masto10g drobiowa50g,masto10g  |masto10g,butka300g,
!o butka300g,herbata butka300g,herbata butka300g,herbata herbata
fantazja schab w poledwica
drobiowa50g,masto10g,pi [majeranku50g,masto10g, [drobiowa50g,masto10g |kietbasa szynkowa50g,
Cukrzyca eczywo pieczywo pieczywo masto10g, pieczywo300g,
razowe300g,herbata razowe300g,herbata mieszane300g,herbata herbata gorzka
gorzka gorzka gorzka
Cukrzyca e onio40gmaslo10g.pi |0 abiowadog,masiol Ogpie} 80 gotowane masiot0g [ser bialy70g,masio10g
y g 9, g,p 9, gp pieczywo200g




Sroda

ptatki owsiane na
ml.szynka30g,masto10gpi
eczywo300g,herbata

ptatki owsiane na
ml.szynka30g,masto10gb
utka300g,herbata

ptatki owsiane
naml,szynka30g,
masto10g,pieczywo
mieszane 300g,herbata
gorzka

kanapka zszynka
drobiowa i rzodkiewka
dzieci+ jabtko

pomidorowa z
makaronem,befsztyk
wp.mielony,sur.z kap.
pekinskiej,ziemniaki,komp
ot

kartoflanka z
makaronem,klopsik
gotowany,brokuty,ziemnia
ki,kompot

kartoflanka,klopsik
got,sur.z
kap.pekinskiej,ziemniaki,k
ompot

banan

ser biaty80g masto10g
pieczywo300g,herbata

ser biaty80g,masto10g,
butka300g,herbata

ser biaty80g,masto10g,
pieczywo
razowe300g,herbata
gorzka

poledwica
drobiowa40g,masto10gpie
czywo200g
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